the buffet

SYYAAININICARINIS

Aamiainen

Leikkeleet

+ Palvikinkkua

+ Savustettua kalkkunanrintaa
 Keittokinkkua

* Meetwurstia

+ Tanskalaista maksapasteijaa
* Maustekurkkua

Juusto, kala

javihannekset

+ Laktoositonta voita

+ Laktoositonta margariinia
* Yrttituorejuustoa

* Raejuustoa

« Edamjuustoa

+ Emmentaljuustoa

* Briejuustoa

+ Pinaatti-hernelevitetta

+ Vegaanista cheddaria

+ Kylmasavulohta

* Voileipakaviaaria

+ Anjovisfileita

« Sipulisillia

+ Vegaanista sillia

+ Mustaa merilevakaviaaria
+ Tomattiviipaleita

+ Kurkkuviipaleita

+ Paprikaa

+ Lehtisalaattia

Jogurtti, mysli ja lisukkeet

+ Laktoositonta ja maustamatonta
jogurttia

+ Laktoositonta hedelmajogurttia

Kauragurttia

+ Laktoositonta viilia

+ Laktoositonta maitorahkaa

+ Mustikkakeittoa

+ Myslia

+ Corn flakes -muroja

* Fitness -muroja

* Riisimuroja

+ Suklaamuroja

+ Metsamarjasekoitusta

« Luumuja ja tahtianista

+ Omenakiisselia ja kardemummaa

Hunajaa
Appelsiinimarmeladia
Sokeritonta marmeladia

Raw food -asema

Gojimarjoja
Luomuruokosokeria
Luomukookoshiutaleita
Chiasiemenia
Harkapapumuruja (Fl)
Kanelia
Auringonkukansiemenia
Hasselpahkindita
Kurpitsansiemenia
Rusinoita

Kuivattuja banaaniviipaleita
Kuivattua aprikoosia
Kuivattua ananasta
Kuivattua papaijaa

Leipé

Sampylalajitelma
Leipalajitelma
Patonkia
Paahtoleipaa
Perunarieskaa
Ruisleipaa
Nakkileipaa

Lémpiméit ruoat

Puuroa
Omenasosetta

+ Survottuja puolukoita

Munakokkelia

Vegaanista "munakokkelia”
Kananmunia 3 ja 7 min
Paistettua pekonia
Prinssinakkeja

Lihapullia

Papuja tomaattikastikkeessa
Riisipiirakoita

Munavoita

Ohukaisia

Mansikkahilloa
Laktoositonta kermavaahtoa

Hedelméit ja kahvileipd
+ Greippia

* Appelsiinia

* Melonia

+ Kekseja

+ Pikkudonitseja

» Toscakakkua

* Nutellaa

Juomat

* Maitoa

+ Appelsiinimehua

+ Omenamehua

+ Tropicana-multivitamiinijuomaa
+ Luomukahvia

+ Teeta: Earl Grey, Ceylon, vihrea
tee, sitruunatee, mustaherukkatee,
ruusunmarjatee

« LAmminta kaakaota

Valikoima saattaa vaihdella



