OHJELMAA
YRITYSTAPAHTUMIIN

FEELING GOOD

Ainimaljarentoutus 45 min.alk. 690 €

Discotanssitunti 45 min. alk. 690 €
Jooga tai pilates 45 min. alk. 690 €
Kehonhuolto 45 min. alk. 690 €

Lattarit ja zumba 45 min. alk. 690 €

Luennot 1h alk. 900 €

Tunnetaidot ty6yhteisossa
Yhteishenki ja vuorovaikutus

Omien voimavarojen hallinta ja luovut
Stressin hallinta

Ravinto ja terveys

Kokonaisvaltainen hyvinvointi
Lasniolon voima - irti stressistd

Tunneily johtamisessa

Motivaatio ja tavoitteiden asettaminen .

Mielen ja kehon yhteys

Motivaatio ja tavoitteiden asettamine

@g@n[@k’;’[@z’d@n hgoz’nmz’m‘z’z’n panostaminen lisdéici motivaatiota,
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“Dyvinvointi luo kestdaodn _ja menestyvdn tydymparistén.

Asiakas vastaa tapahtumahenkilokunnan matkakuluista. Huomioittehan, ettd ylli olevat aktiviteetit (pl. luennot)

vaativat kokoustilanne uudelleen kalustusta, joten varaattehan kokoustilavaraukseenne aikaa tille 30 min ennen ja
30 min jilkeen aktiviteetin. Peruutus kuluitta 45 vrk yli 100 hlén ryhmit, 3ovrk alle 100 hlén ryhmit.

Gaikavoimat on kokonaisvaltaisen fyysisen, henkisen ja psyykkisen hyvinvoinnin puolestapuhuja.

Ohjelman tuottaa www.taikavoimat.fi
Ota yhteyttd Heidi Ekholm-Talas

heidi@taikavoimat.fi Vl Kl NG Ll N E
Puhelin 050 439 1075



